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Vivez-vous une séparation,-un-divorce, un-deuili 7- Vous- étes seul' 7 Vous sentez-vous désemparés: en-vous-.
questionnant sur-votre situation!'™

Depuis 1984, il existe un-organisme sans-but-lucratif, le Regroupement des- Séparés et Divorces de 'l Ouest, le
RSDO, qui-s’est justement donné pour mission- de regrouper: les personnes vivant ce genre de-difficultés-ct-de- les
aider-d-prendre-en' main-leur nouvelle destinée.

Des conférences, des-ateliers de- croissance personnelle, de: information, des-activités sociales et sportives
sont-les movens utilisés pour tisser ce réscau-d’entraide. |

La rupture du-projet familial, le dewl ou-la solitude comportent leur lot de souffrances et de réajustements,
mais aussi-de découvertes de sonet des-autres quipeuvent €tre fecondes et-permettre-le développement de ressources

IMsSOUpOnnees. |

Sauf indication contraire toutes-les conférences se-donnent au-.
Centre-communautaire Marcel Morin-aw- 141068, boulevard Gouin-Ouest, Pierrefonds, H8Z-1 YL

Codt-des conférencesi ;- Gratuit-pour les membres-et 10§ pour les non-membres, sauf exceptions.



