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Pour une formation ou 
plusieurs…  

 
Inscrivez-vous ! 

 
Lieu :  Action Autonomie,  

 1260 Ste-Catherine Est, #208  
 (En face du Métro Beaudry) 
 

C’est gratuit!  Nombre de places 
limité. 

P o u r  v o u s  i n s c r i r e :   5 2 5 - 5 0 6 0  

Pour  connaî t re  ses  dro i ts  e t  apprendre  à  les  fa i re  reconna î t re  

••••     C o m m e n t  c h an g e r  d e  m é d e c i n ?  

••••     C o m m e n t  n ég o c i e r  u n e  b a i s s e  d e  

m é d i c a m e n t s ?  

••••     C o m m e n t  e t  o ù  p o r t e r  p l a i n t e ?  

• Q u o i  f a i r e  q u an d  m o n  a g en t  d ’ a i d e  

s o c i a l e  m e  d i t  q u e  j e  s u i s  u n  

i n c a p a b l e?  

••••     P e u t -o n  m e  r e f u s e r  l ’ a c c è s  à  m o n  

d o s s i e r  m éd i c a l ?  

••••     Q u e l s  s o n t  m es  d r o i t s  à  l ' h ô p i t a l ?  

••••     J e  s u i s  m en a c é  d ’ h o s p i t a l i s a t i o n  s i  j e  

n e  p r e n d s  p a s  m e s  m é d i c a m e n t s ?  

• O n  r e f u s e  d e  m e  d i r e  l e s  e f f e t s  

s e c o n d a i r e s  d e  m e s  m é d i c a m e n t s ?  

Pour trouver des réponses! 

Pour trouver des solutions! 

Évolution des droits et Charte 
des droits.  
 

La Loi sur la santé et services 
sociaux et le consentement 
aux soins. 
 

Le secret professionnel, 
l’accès au dossier et la 
confidentialité. 
 

La sécurité du revenu. 
 

La Loi sur la protection des 
personnes dont l’état mental 
présente un danger pour elle-
même ou pour autrui. 
 

Le "self advocacy" ou quel-
ques trucs pour mieux se pro-
téger et se défendre. 
 

18 mars 
 
 
25 mars 
 
 
 
8 avril 
 
 
 
 

15 avril 
 

22 avril 
 
 
 
 
29 avril 
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